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NOTRE EQUIPE

Sophie Michard Elodie Glain

51 ans 
Comedienne / Audiodescriptrice 

Expos, concerts, escapades, les madeleines longues 
trempées dans le cafe sur les aires d’autoroute 

Energie débordante et positivisme à toute épreuve

43 ans 
Project Manager 

Voyages, concerts, comedies 
musicales 

Esprit d’équipe 

elodie_vanbsophie.michard



Qui sommes-nous?

 
Moi c’est Sophie, je suis mariée au grand frère d’Elodie depuis presque 20 ans. 
Liées par des valeurs communes, nous avons eu la chance d’être enceinte en même 
temps il y a 12 ans, ce qui nous a valu des moments inoubliables, et particulièrement 
dans les magasins de puériculture ! ;) 

Je partage ma vie entre l’ébullition parisienne et la côte sauvage bretonne avec 
délectation, mêlant mes passions pour l’Art sous toutes ses expressions et pour l’œuvre 
majeure de Dame Nature. 
Après des études en mathématiques, j’ai pris la tangente et suis devenue comédienne et 
audiodescriptrice, métiers que j’exerce depuis une trentaine d’année maintenant, leurs 
dimensions humaine et sociale ont toujours été fondamentales pour moi. 

L’année de ses 40 ans, ma meilleure amie m’a appris qu’elle avait un cancer du sein. 
J’ai assisté à une décharge impressionnante due à sa première chimio, elle tressaillait de 
peur les yeux exorbités. Quelques jours plus tard, je lui coupais les cheveux pour 
finalement les lui raser. 
Elle a durant des mois fait preuve d’un courage surhumain, menant ses vies de femme, de 
mère et professionnelle comme une reine. 
Aujourd’hui, en rémission complète, elle pète le feu et dévore la vie plus que quiconque ! 

En octobre, nous marcherons avec Elo entre les dunes fumantes du Rose Trek pour 
montrer à ces femmes touchées mais battantes qu’elles ne sont pas seules, qu’on est 
tellement fières de leur vaillance, de la force qu’elles découvrent et puisent en elles. 
L’empreinte de nos pas lourds dans ce sable ne sera ni image ni mirage mais bien la 
preuve de nos engagements et courages réunis. 

Merci de nous aider à gravir ces dunes du possible ! 

 

Hello! Élodie, 43 ans, maman de deux ados. 
Depuis plus de 20 ans, je gravite dans l’univers magique – et parfois un peu chaotique – 
de la postproduction cinéma. 

Il y a 6 ans, j’ai quitté la France pour les États-Unis avec ma petite tribu. Après 5 années 
intenses à New York, nous avons posé nos valises à Closter, une petite ville paisible du 
New Jersey… mais toujours à portée de Broadway (ouf !). 

Amoureuse de voyages, de comédies musicales, de randos (les vraies, celles qui finissent 
par un bon repas) et de bonne bouffe tout court, j’avais envie de me lancer un défi un peu 
fou… et je savais déjà avec qui : Sophie, ma belle-sœur au cœur immense et à l’énergie 
contagieuse. Quand j’ai découvert l’aventure du Rose Trip, ça a été une évidence : on part 
ensemble ! 

La cause que nous avons choisi de soutenir, la lutte contre le cancer du sein, me touche 
particulièrement. Je suis personnellement suivie pour des carcinomes lobulaires in situ 
(LCIS), un marqueur de très haut risque. J’ai subi deux interventions chirurgicales, et je 
suis aujourd’hui sous hormonothérapie pour cinq ans afin de réduire les risques de 
développer un cancer invasif. 

Chaque jour, je mesure la chance que j’ai d’avoir pu bénéficier de techniques de dépistage 
aussi avancées – des progrès rendus possibles grâce à la recherche contre le cancer, qui 
sauve tant de vies. C’est aussi pour ça que je m’engage dans cette aventure. 

Prêtes à relever le défi, à nous dépasser, et surtout à faire tout ça pour une belle cause. 
L’aventure commence ici. Merci de nous suivre ! 



L’ASSOCIATION

Nom de l’association: TREK ON ME 

Statut: 
TREK ON ME, est une association de loi de 1901 et a été créée le 
08/04/2025 

Les raisons de sa creation:  
❑ Être totalement transparentes vis-à-vis de nos partenaires et sponsors 
❑ Nous offrir l’opportunité d’organiser des activités de financement dans 

un cadre légal 
❑ Crédibiliser notre projet

INSÉRER LE 
JUSTIFICATIF DE 

PARUTION  
AU JOURNAL 

OFFICIEL 



L’AVENTURE 
ROSE TRIP

Le trek Rose Trip Maroc est une randonnée nomade féminine 
et solidaire au cœur du désert marocain, du 30 octobre au 04 
novembre 2025. Par équipes de trois ou de deux, les 
participantes s’envoleront pour six jours d’aventures dont trois 
jours d’étapes et un challenge solidaire, entièrement dédiées au 
lâcher prise et au total dépaysement. Le Rose Trip Maroc est 
une aventure pédestre réservée aux femmes en quête 
d’aventures et de dépassement de soi. Néophytes et expertes 
de trek sont les bienvenues sur la ligne de départ. 

L’orientation sera le point d’orgue de ce voyage itinérant. Les 
trios féminins évolueront sous forme de parcours grâce aux 
seuls instruments de navigation autorisés par le règlement du 
trek : une boussole à apprivoiser, un compteur de distances 
GPS à renseigner et une carte à décrypter à l’aide du rapporteur 
topographique !

Quoi ? Trek féminin et solidaire 

Option choisie: Open, 15 à 18 km par jour. 

Quand ? Du 30 octobre au 04 novembre 2025 

Où ? Merzouga, Maroc  



LES DATES CLÉS



UN TREK SOLIDAIRE

Depuis sa création, Désertours associe aux évènements qu’elle crée, 
de nouveaux projets solidaires menés par l’association Enfants du 
Désert, présidée par Laetitia Chevallier. Sa devise, « Apprendre à lire, 
écrire, compter est un droit pour tous ». 
Depuis 2021, l’association développe un projet toujours pour venir 
en aide aux femmes isolées en leur permettant de réaliser des tapis, 
nécessitant l’achat de métiers à tisser.

L’association Enfants du 
Désert



L’association Ruban Rose et Jeune et 
Rose

Parallèlement, le Rose Trip Maroc est intimement lié à une cause chère à toutes les 
participantes : la lutte contre le cancer du sein. Touchées de près ou de loin par 
cette maladie, Les Roses Trekkeuses s’unissent pour soutenir deux associations 
mobilisées pour la prévention, la recherche, la sensibilisation et l’accompagnement. 
Une étape solidaire hors compétition est d’abord dédiée à Ruban Rose : c’est 
l’ascension toujours mémorable de la plus haute dune de l’Erg Chebbi, au sommet 
de laquelle les premières arrivées hissent les suivantes pour une grande victoire 
commune et très émouvante. Moins connue, mais remarquable par l’originalité de 
ses actions, l’association Jeune et Rose est également présente tout au long du trek 
pour diffuser ses messages de prévention avec des outils pédagogiques et ludiques.



Le Rose Trip Maroc a décidé d’apporter son soutien à l’organisme canadien le 
Club des petits déjeuners qui organise la distribution de petits déjeuners dans les 
établissements scolaires au Canada depuis plus de 25 ans. En plaçant l’intérêt des 
enfants au cœur de leurs préoccupations, les programmes de petits déjeuners 
garantissent à tous les élèves d’avoir un accès fiable à des aliments nutritifs dans 
un environnement sûr et favorable afin d’avoir un impact positif sur leur santé et 
leur apprentissage. 
Désertours a déjà versé près de 52 000$ CAD  depuis le début de la collaboration 
tout évènement confondu. 

L’organisme Club des petits 
déjeuners



UN EVENEMENT ECOCITOYEN

Parcourir le désert à pied et réduire son impact sur l’environnement 
est une réelle volonté de la part de Désertours. Le trek Rose Trip 
s’inscrit dans une démarche éco-attitude ou chaque équipe participe 
au respect de l’environnement en se déplaçant à pied, en conservant 
ses déchets jusqu’aux points de ravitaillement et en ramassant ceux 
trouvés sur son passage.  

Partenaire écocitoyen du trek depuis l’origine, Surfrider Foundation 
Maroc est au centre des actions menées pour diffuser des messages 
concrets sur le terrain. L’association est connue pour sa mobilisation et 
ses actions en faveur de la protection des littoraux et des océans à 
l’échelle mondiale. Des représentants de l’antenne locale de l’ONG 
sont présents au bivouac pour de la sensibilisation et organisent un 
challenge visant à encourager les participantes à collecter des déchets 
au fil des étapes sportives.

12 000 bouteilles collectées et recyclées

L’association Surfrider Foundation Maroc



LA MEDIATISATION DU TREK
L’organisation du Rose Trip Maroc dispose d’une cellule de presse 
en France et au Canada avec plus d’un millier de contacts pour 
permettre une médiatisation digne des plus grands événements. 
L’événement est relayé au niveau national et international.  

Un plan de communication est également travaillé afin d’assurer 
un maximum de visibilité avant, pendant et après l’événement ; 
des communiqués de presse sont régulièrement envoyés et des 
images sont transmises par satellite tous les jours pendant 
l’événement aux chaînes TV françaises et étrangères.  

Télévision, presse, radio, web couvrent l’événements grâce à des 
images, des articles, des interviews …
Dans un objectif de promotion de notre projet, nous pouvons 
être amenées à communiquer : 
✓Dans la presse locale sous forme d’interviews, dans les 
journaux de la ville (…) 
✓Sur les radios locales et nationales sous forme d’interviews 
✓Sur internet via les réseaux sociaux, les blogs, les sites 
sélectionnés. 



POURQUOI DEVENIR SPONSOR ?
• Associer l’image de votre entreprise à un événement aux valeurs fortes (la solidarité, l’écocitoyenneté, les valeurs sportives et humaines) 

• Offrir de la visibilité à votre entreprise  (sur nos supports de communication, sur nos réseaux sociaux, sur nos vêtements, …) 

• Bénéficier d’une communication innovante

COMMENT NOUS SOUTENIR ? 

APPORT 
FINANCIER

APPORT 
 MATÉRIEL

EN MOBILISANT 
VOTRE RÉSEAU ET EN 

PARLANT DE NOUS



NOTRE BUDGET PREVISIONNEL

*Tarifs indicatifs susceptibles d’évolution 
**Ces montants sont des estimations 
*** Assurance annulation facultative 
Les dons non utilisés seront reversés aux associations partenaires 
locales ou utilisés pour soutenir l’édition 2026 du Trek Rose Trip.

EXEMPLES DE DONS MATERIELS

65 euros

130 euros

25 euros

25 euros

80 euros

100 euros

7 705€ 3 780€ frais 
d’engagement

1 400€** Avion 
(Vol affrété)

300€ Pack sécurité
190€** Transfert bus

135€*** Assurance Annulation 
110€** Assistance rapatriement

800€** Vol NY - Paris

500€** Hébergement

400€** Equipement



ÉPAULE

LEGGING, 
SHORT

C A S Q U E T T E , 
BANDEAU

SAC À DOS, 
HORS ESPACE 
DOSSARD

TEE-SHIRT / 
SWEAT, HORS 
ESPACE 
DOSSARD

ARRIÈRE DU 
PANTALON

BODY PAINTING

EXEMPLE DE VISIBILITE



NOTRE COMMUNICATION PEUT ÊTRE ADAPTÉE À VOS BESOINS, NOUS 
POUVONS ÉGALEMENT VOUS PROPOSER DE LA VISIBILITÉ SUR : 
✓Nos véhicules personnels 
✓Nos réseaux sociaux et site internet 
✓Nos événements de financement et leurs supports de communication : soirée, lotos, 
expositions, sorties sportives … 
✓Des interviews accordées à la presse et/ou radio locale, régionale et nationale 

EXEMPLE DE VISIBILITE



INSERER ICI LES COUPURES 
DE PRESSE, 

LES ARTICLES WEB …

ILS NOUS FONT CONFIANCE

ILS PARLENT DE NOUS



TREK ON ME

Sophie Michard
Elodie Glain

80 rue de Longchamp
92200 Neuilly sur Seine

+ 33 6 03 23 15 22 / michard.so@gmail.com
+ 1 (917) 213-5633 / elodieglain@gmail.com

CONTACT

trek_onme

mailto:michard.so@gmail.com
mailto:elodieglain@gmail.com

